


Barrier
         Free



リ ーダー： 殿村　 久子

会場： 船橋中央公民館

宿泊先： 船橋第一ホテル(日程通り に参加でき る 人は通いでも かま いま せん）

参加資格： 障害をも っている 人で自立生活をし ている 人
ま たは自立生活に興味を持っている 人

定員： 12名(定員になり 次第締めき り ま す）

参加費用： 受講料は障害者生活支援事業の一環と し て行う ので無料です。
ただし 宿泊費、 食費は自己負担と なり ま す。

介助者： 原則的には自分でつれてき てく ださ い。
ど う し ても 見つから ない場合は、 相談に応じ ま す。



会場： 船橋市女性センタ ー

参加資格： 障害をも っている 人で自立生活をし ている 人
ま たは自立生活に興味を持っている 人

定員： 7名

参加費用： 受講料は障害者生活支援事業の一環と し て行う ので無料です。

介助者： 原則的には自分で探し てく ださ い。
も し 無理な場合はセンタ ーに相談し てく ださ い。



回 月日 時間 内容

1 5月10日(水) 13:30～16:30 自己紹介

2 5月17日(水) 13:30～16:30 自立をする こ と って…？　 自立をし た人たちの話を聞こ う

3 5月24日(水) 13:30～16:30 前回の話を聞いての感想 ・  フ ィ ールド ト リ ッ プの打ち合わせ

4 6月3日(土) 14:00～19:30 フ ィ ールド ト リ ッ プその１ （ ら ら ぽーと にて）

5 6月7日(水) 13:30～16:30 人と の関係について

6 6月14日(水) 13:30～16:30 自立し たら お金はど う なる その１ ： 年金について

7 6月21日(水) 13:30～16:30 自立し たら お金はど う なる その２ ： 生活保護について

8 6月28日(水) 13:30～16:30 7月20日のフ ィ ールド ト リ ッ プの準備

9 7月5日(水) 13:30～16:30 自立し たら お金はど う なる その３ ： 他人介護料について

10 7月12日(水) 12:00～16:30 料理を作ってみよ う （ 東部保健センタ ーにて）

11 7月20日(木) 11:00～16:30 フ ィ ールド ト リ ッ プその２

12 7月26日(水) 13:30～16:30 終了パーティ ー



http://www.city.funabashi.chiba.jp/taiyo/taiyo01.htm













吉峯 啓晴様 高木 恒雄様 前田 満子様 田村 正子様

佐久間 良夫様 増田 高子様 中山 洋子様 瀬能 義辰様

石田 三郎様 大和久 貞夫様 山岸 春江様 佐藤 深雪様

今関 公雄様 佐藤 達郎様 平岡 はるみ様 山下 尚郎様

松井 せい様 古川 市郎様 高野 博之様 石栗 緋紗子様

板橋 富子様 田尾 宜子様 米本 桂様 吉田 春美様

石栗 利宏様 匿名

船橋医師会 ㈱シンプル


