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自立生活センターは「どんなに重い障害をもっていても地域で生きていける
環境づくり」を目指して活動している団体です。
　そしてこの度、自立生活のサポートの手段の一つである、ピアカウンセリン
グを伝えるために集中講座を後記の要綱で開催することになりました。「ピアカ
ウンセリングってなんだろう？」と興味がある人、自立生活をしてみたいと
思っている人、私たちと一緒に講座を楽しみましょう。

ここで言うピアカウンセリングとはここで言うピアカウンセリングとはここで言うピアカウンセリングとはここで言うピアカウンセリングとはここで言うピアカウンセリングとは

　ピアとは「仲間」を意味し、ここでは障害者を指し

ます。障害をもっている人同士、お互いにつながり、サ

ポートしながらやっていき、自分にとって何が必要な

のかを見つけていき、仲間同士が持つ安心感の中で

行っていくサポートの手法です。

カウンセリングといっても誰かが誰かを指導して

いくのではなく、お互いにどうしたいのかを考えて

いくものです。その人のもっている本来の力を取り

戻し、「あなたがどうしたいか」をお互い考えながら

やっていくものです。

参加資格は、障害(種類や程度は問いません)を

持っていて、ピアカウンセリングに興味がある方、
地域で自立して生活してみたいと思っている方なら

どなたでも参加していただけます。
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日程： 9月13日（水）午後１時30分～午後9時

9月14日（木）午前9時～午後9時

9月15日（金）午前9時～正午

場所： 13日： 船橋市女性センター

14日： 船橋市女性センター

15日： 船橋市中央公民館

定員： 10名（先着順）

受講料と参加諸経費：

　受講料は障害者生活支援事業の一環として

行われるので無料。また、講座開催中の食費

や宿泊費などは自己負担。

宿泊先：

　この講座は、1日目と2日目は夜の9時まで

行う予定です。そのため、遠方の方には宿泊

先としてサンングランドホテルを予定してい

ます。

宿泊料金：

１泊シングル6,300円　ツイン10,500円

＜宿泊希望の方は別紙の参加申込書の宿泊希望の欄に〇をして下さい。＞

　※　参加希望の方は、参加申込書に必要事項をご記入の上、下記までお送りください。

　　　締めきりは9月8日です。

＜申し込み・お問合せ先＞
特定非営利活動法人　船橋障害者自立生活センター
〒273-0005 船橋市本町2-4-4 花島ビル1F
TEL： 047-432-4554 ／ FAX： 047-432-4565
Ｅメール：cil-funabashi@cil-funabashi.org

ピアカウンセリング集中講座の詳細ピアカウンセリング集中講座の詳細ピアカウンセリング集中講座の詳細ピアカウンセリング集中講座の詳細ピアカウンセリング集中講座の詳細

タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール

1 日目(9 月 13 日)女性センター
13:00 ～ 13:30　受付け
13:30 ～ 14:30　オリエンテーション
14:30 ～ 16:00　ピアカウンセリングとは
　　　　　　　　　～ 聞くということ
16:00 ～ 18:45　人間の本質
18:45 ～ 20:00　感情の解放

2 日目(9 月 14 日)女性センター
 9:30～ 10:00　NEW & GOODS
10:00 ～ 12:00　障害について(休憩含む)
12:00 ～ 13:30　食事休憩
13:30 ～ 14:45　質疑応答
14:45 ～ 16:30　サポートグループ
16:30 ～ 18:00　アプリシエーション
18:00 ～ 20:30　交流会
20:30 ～ 21:00　あとかたづけなど

3 日目(9 月 15 日)中央公民館
 9:30～ 10:00　NEW & GOODS
10:00 ～ 11:30　自立生活プログラム
11:30 ～ 12:00　感想
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自立支援法自立支援法自立支援法自立支援法自立支援法
障害者自立支援法の講演とシンポジウムのご案内障害者自立支援法の講演とシンポジウムのご案内障害者自立支援法の講演とシンポジウムのご案内障害者自立支援法の講演とシンポジウムのご案内障害者自立支援法の講演とシンポジウムのご案内

　本年 4 月にスタートした障害者自立支援法は早くも 5 桁で表される自己負担の増大という
形で、私たち障害者の生活を直撃しています。また障害区分認定の一次判定が始まり、二次
判定の審査にあたる審査会も作られました。当市では当初およそ 2000 人の対象者がいると
されていましたが、その後 2 分の 1 の 1000 人以下ということになり、主として 7 月 8 月に
審査会審査が行われます。
　総合相談窓口の新設に関する動きも急速です。３障害統合による精神障害者の問題、サー
ビス支給量とケアプランづくりの現実、ヘルパー派遣の事業所をめぐる現状と施設再編、地
域支援事業のもつ矛盾や不透明という状況の中で進められています。
　これらは全国の問題であり、船橋の今日の現実です。すべては障害者の生活そのものに関
することであり、人権・福祉の根幹にかかわることです。
　このような認識の下、いま私たちの上に何が起こっているのか、障害当事者、行政、その
ほか関係する者が集まり、この時点の地域における自立支援法の現実を検証することで、本
格実施への備えとしたいと思います。
　ご賛同とご協力をお願い申しあげ、ご参加をお待ちしています。

日　時 ： 2006 年 9月 9日(土)13:00 ～ 17:00　（開場 12:30 ／開会 13:00）
会　場 ： 船橋市女性センター研修室(Tel： 047-423-0757)
主　催 ： NPO 法人船橋障害者自立生活センター
規　模 ： 70 名
参加費 ： 500 円(資料代)

プログラム
　★講演(敬称略)
　　寺田一郎(ワーナーホーム理事長)　13:10 ～ 14:40

　★シンポジウム 15:00 ～ 17:00
　　　シンポジスト(順不同)

1. 佐藤幸胤(船橋市障害福祉課)
2. 宮尾修(船橋障害者自立生活センター)
3. 牧野弘子(福祉ショップひびき)
4. 宮代隆治(ゆたか福祉苑)
5. 寺田一郎(ワーナーホーム)

　　 指定発言者
山本明さん、他の予定

司会・コーディネーター  杉井和男(船橋障害者自立生活センター)

連絡・問い合わせ先
船橋障害者自立生活センター市町村障害者生活支援事業相談室

TEL: 047-495-6777 ／ FAX: 047-495-6776

来たぞ来たぞ来たぞ来たぞ来たぞ! ! ! ! ! 来るぞ来るぞ来るぞ来るぞ来るぞ!!!!!
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