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 第1回 12月5日(水)

午後12時30分より受付開始
オリエンテーション
リレーションを作る
ピアカウンセリングってなに？

中央公民館
体レク室

 第2回 12月12日(水)
ニューアンドグッズ
人間の本質

中央公民館
第２集会室

 第3回 12月19日(水)
ニューアンドグッズ
感情の解放

女性センター
（予定）

 第4回 12月26日(水)
ニューアンドグッズ
障害について

中央公民館
体レク室

 第5回 1月9日(水)
ニューアンドグッズ
パターンについて

中央公民館
体レク室

 第6回 1月16日(水)
ニューアンドグッズ
抑圧について

中央公民館
体レク室

 第7回 1月23日(水)
ニューアンドグッズ
アプリシエーション
※力について（時間があれば）

中央公民館
体レク室

 第8回 1月30日(水)
ニューアンドグッズ
信頼することについて

中央公民館
体レク室

 第9回 2月6日(水)
ニューアンドグッズ
自己主張トレーニング

中央公民館
体レク室

第10回 2月13日(水)
ニューアンドグッズ
サポートすることされること

中央公民館
体レク室

第11回 2月20日(水)
ニューアンドグッズ
リーダーシップについて

中央公民館
体レク室

第12回 2月27日(水)

ニューアンドグッズ
自立生活プログラム
Ｑ＆Ａ
良かったこと学んだこと

中央公民館
体レク室
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