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回 月日 テーマ 会場

 第1回 9月30日(水)
ピア・カウンセリングとは
ピア・カウンセリングと自立生活センター
(ピア・カウンセリングのことを知ろう)

中央公民館
第6･7集会室

 第2回 10月7日(水)
障害について
(自分の障害っていったい何だろう)

中央公民館
第2集会室

 第3回 10月14日(水)
人間の本質・感情の解放
(人間ってもともといいもんだよね)

中央公民館
第7集会室

 第4回 10月21日(水)
私たちの権利
(知らないうちにやりたいことができなくなってるかも)

中央公民館
第6･7集会室

 第5回 10月28日(水)
サポートを得ること・あげること
(あなたも誰かを助けることができるんだよ)

中央公民館
第2集会室

 第6回 11月4日(水)
カウンセラーであること・アプリシエーション
(仲間だったらカウンセリングもできるさ)

女性センター
第一会議室

 第7回 11月11日(水)
パターンとコントラディクト
(一度嫌な思いをするとまたなるような気がする)

女性センター
第一会議室

 第8回 11月18日(水)
自己主張トレーニング
(言いたい事が伝わらないとストレスたまるよね)

女性センター
第一会議室

 第9回 11月25日(水)
抑圧
(知らないうちに抑えられている？)

中央公民館
第8集会室

第10回 12月2日(水)
信頼すること
(自分自身を認め信頼するためのワーク)

中央公民館
第9集会室

第11回 12月9日(水)
力について
(みんなも誰も生きていく力があるんだよね)

中央公民館
第2集会室

第12回 12月16日(水)
リーダーシップ
(障害者のリーダーシップが大事なんだよ)

中央公民館
第8集会室

第13回 12月22日(火)
自立生活プログラム
(自立生活ってホントにできるんだよ)

未定

・講座の時間は全て午後1時30分から4時30分の予定です
・講座の日程は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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