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2022 年度みなし総会のご報告 

 
皆様、暑い日が続きますが体調はいかがでしょうか？ 

コロナ禍に加えて、この暑さは心身ともに参ってしまいます。 
水分をしっかり取り、熱中症にも気を付けていきましょう。 

さて、今年も定期総会を開催する時期になりました。 
しかし、誠に残念ですが、未だに新型コロナウイルスの感染拡大が危ぶまれ

る状況が続いており、今年度も総会は書面での決議という形をとらせていた

だきました。次ページに 2021 年度の事業報告書並びに貸借対照表、活動計

算書を載せまして総会報告とさせていただきます。 
引続きご支援、ご協力をお願い申し上げます。 
 
今年度のピア・カウンセリング集中講座も去年と引き続き、対面で開催し

ます。できるだけ広い部屋で、衛生対策をしっかりとやり、少人数で行いた

いと考えております。参加なされる方はマスクの着用・手洗いをお願いいた

します。また、暑さも続いていると思われますので体温調整しやすい服装で

お越しください。 
 

代表理事 小松直勝 
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日付 時間 内容 

9 
月 
2 
日 

(金) 
 

13:30～13:45 
13:45～14:15 
14:15～14:30 
14:30～16:45 
 
 
16:45～17:00 

さあ始めよう（オリエンテーション） 
自己紹介 
休憩 
ピア・カウンセリングって何？ 
(セッション＆シンクアンドリッスン説明等) 
 ※随時休憩を入れる 
感想 

9 
月 
3 
日 

(土) 
 

9:30～9:45 
9:45～12:00 
 
12:00～13:00 
13:00～15:00 
 
15:00～16:45 
 
16:45～17:00 

良いことあった？（new & goods） 
人間ってなんだろう 
 ※随時休憩を入れる 
昼食・休憩 
自分の障害どう思う 
 ※随時休憩を入れる 
つらいことしゃべっちゃおう 
 ※随時休憩を入れる 
感想 

9 
月 
4 
日 

(日) 

09:30～09:45 
09:45～11:00 
11:00～11:15 
11:15～12:00 

良いことあった？（new & goods） 
自立生活プログラム 
休憩 
感想と質問 

 

開催要綱 

☆主    催 ： 船橋福祉相談協議会 ☆実施主体： NPO法人 船橋障害者自立生活センター 

☆日  程 ： 9月2日(金)・9月3日(土)・9月4日(日) 初日13時より受付開始 

☆会  場 : 船橋市浜町公民館 第一集会室 

(〒273-0012千葉県船橋市浜町2-1-15 電話 047-434-1405) 

☆参加資格 ： 障害を持っている方（種類や程度は問いません） ※募集人数8名 

☆参加費 ： 無料(飲食費等は各自負担となります)  

＊申し込みは、8月25日（木）までにお願いします。 

      ※新型コロナの影響で変更・中止となることがあります。 

        変更・中止の際は参加者に別途お知らせいたします。 

2022
年
度
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
集
中
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム 

＜申し込み先・お問合せ先＞特定非営利活動法人 船橋障害者自立生活センター 

〒273-0004 船橋市南本町8-25 ラックス船橋 Tel：047-432-4554  Fax：047-432-4565 

Ｅメール：cil-funabashi@cil-funabashi.org (担当：杉井・小松) 

船橋福祉相談協議会では船橋市の委託により障害者の相談に応じています。当センターではこの

度同協議会より委託を受けて、ピア・カウンセリング集中講座を開催する運びとなりました。ピ

ア・カウンセリングでは、その人の気持ちにより沿う事を大切にします。その事により元気にな

り明日への力となるのです。その為の方法、技術を楽しく体験しましょう。今回は特にピア・カ

ウンセリングで特徴的な聞き方、気持ちや情報の共有などを3日間、時間をかけて、ゆっくり基礎

から感じて下さい。 

勉強はちょっとという、そこのあなた!リラックスして、是非みんなと一緒に自分の気持ちとじっ

くり向き合ってみませんか?お待ちしています。 

※
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

2022年度ピア・カウンセリング集中講座のお知らせ 
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前回ぼやいてからから時間が空いてしまいましたが、この「家探しシリーズ」の一応の最終回です。 

今の家に移り住んでから間もなく三年。結果的にはコロナ禍が始まる直前の転居でした。もし、時

期が少しずれこんでいたら状況がかなり変わっていた可能性もあります。 

何れにせよ、現在の家に決める際、最後まで悩んだのは玄関ドアの開閉の問題でした。以前の家で

は、鍵を開けてから右手でドアノブを握って左手で電動車いすを操作してドアを開けて中に入るとい

う“芸当”を繰り返していたのですが、新居ではドアの左右のスペースが狭くてその方法が通用しな

いのです。結局、リモコンのボタン操作で開閉ができる自動ドアを使うしかありませんでした。現状

では建物には大きな問題は感じないものの、立地条件はどうにもならず外出は命がけの日々が続いて

います。  

というわけで、「遠い道のり」はまだ続くかもしれません。あ～ツカレルなぁ。    杉井和男 

私たちが暮らす船橋市では、「障害福祉のしおり」という冊子を毎年発行していて、障害者

やその家族などが利用できる制度やサービス、困ったときに相談できる機関や団体が掲載さ

れています。 

 

 とは言え、膨大な情報の中から自分の生活に必要な制度やサービスを見つけ出すことは

容易ではありません。そこで、今回から主な制度やサービスについて、どんなものがあって、

どうすれば利用できるのか、という視点で一緒に考えていきます。なお、既に様々なサービ

スを利用されている方にとってはご存知の内容が多くなりますのでお許しください。 

 

 初回は、当法人でも実施している「計画相談」です。これは、現在の生活状態や今後の

希望などを“相談支援専門員”がお聞きして、どんなサービスを利用するのが効果的かを一

緒に考えていくサービスです。そうやって検討した結果を「サービス等利用計画(案)」とい

う形で役所に提出し、自治体ではその計画案を基にしてサービスの支給量や内容を決定しま

す。さらに、サービスの利用が始まった後も定期的にモニタリングで状況を確認して、見直

しを行います。サービス事業所との連絡や調整も重要な仕事になります。中には、計画相談

を利用せずに利用者自身や身近な人が「セルフプラン」の形で書類を作成してサービスを利

用する人もいます。 

 

 次回は「居宅介護」のあれこれを見ていきます。 
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カンパのお礼 
前号以降，以下の皆様より温かいカンパをいただ

きました。厚くお礼申し上げます。 （順不同） 
 

川崎弓子 様 佐久間良夫 様 
中込 徹 様 高木恒雄 様 
竹本園生 様 野村洋子 様 

 

会費納入のお願い 
 今年度の会費をまだお支払いただいていない方、 
お早めにご納入下さいますようにお願いいたします。 
年会費は、正会員が3,000 円、賛助会員が5,000 円、団体が10,000 円となっております。 
同封の振替用紙について 
 この機関紙には全員の方に郵便振替用紙を同封させていただきました。これは会費、介助料、 
カンパなどを送っていただく際に、便利なように同封したものです。 
お振込みをして頂く方は下記までよろしくお願いいたします。 
ご氏名等をお忘れなくお願い致します。 
 
銀行名 ゆうちょ銀行 058 支店 
口座番号 9304340 
名義 特定非営利活動法人 船橋障害者自立生活センター 
トクヒ）フナバシショウガイシャジリツセイカツセンター 
ゆうちょ銀行ATM からのご送金は 
記号 10580 
番号 93043401 
 
 なお、納入状況など、ご不明な点は事務局までお問い合わせください。 

発行所 東京都世田谷区祖師谷 3-1-17 
ヴェルドゥーラ祖師谷 102 号室 

 
障害者団体定期刊行物協会 

頒価 １００円 

編集後記 

夏のうだるような暑さの中、選挙カー
が駆け回り、駅やそこかしこで街頭演説
が行われている中、衝撃的なニュースが
飛び込んできました。 
 安倍晋三元首相が襲撃され、死亡。 
戦後の首相経験者が襲撃を受けて死亡
したのは初めてとの事。 
 しかも、凶器は鉄パイプを用いた自作
の散弾銃というのだから、余計に驚き
だ。なんというか・・・言葉が出ない・・・ 
ただただショックです。 

謹んでお悔やみを申します 
 

代表理事 小松直勝 

1 月 
5 日 （水）  フェイス相談日 
2 月 
15 日（火） FAS-net 例会 
19 日（土）  理事会 
3 月 
28 日（月） 船橋福祉相談協議会-理事会 

4 月 
20 日（水）法人の監査 
5 月 
19 日（土）理事会 
23 日（水）船橋福祉相談協議会 総会 
6 月 
9 日 （木）FAS-net R4 年度総会・例会 


